Hwéng dan sir dung mang phim ngtra thai VCF

Cach str dung mang phim tranh thai (con goi la film tranh thai thwéng mang han ché thai)
la Iwa sdm thé thich hop thei gian ban khéng muébn suy nhwoc cdm hivng thei gian dung
bao cao su hay gap phai tac dong phu khi str dung thuéc khang sinh. Day la gidi phap ngira
thai an toan dwoc dat 1én am ho clia ngudi bénh chi em ni¥ gi¢i. Cho nén, ban can thiét biét
gidi phap sir dung mang ngtra thai VCF dé dat dwoc tac dung tét hau hét.

HUONG]DANISU/DUNG]MANG RHIMATRANH THALIVCE

Mang phim ngtra thai (Vaginal Contraceptive Film — VCF) la mét san pham cé cong dung
kha gibng "ao mwa" tuy vay lai it ngudi bénh biét t&i. Ban hay cung tim hiéu mang phim
nglra thai VCF & sao, tac dung ctia phim ngtra thai cling nhw nhirng wu, diém han ché luc
st dung mang ngtra thai d& c6 thém lwa tim ngtra thai an toan nhé.

Mang phim tranh thai VCF la gi?

VCF |a nhw thé nao hay mang phim ngra thai 1a gi? Mang phim tranh thai VCF la mét cai
mang hinh vudng (cé kich ¢& 5x5cm) vé cing méng, mém va khéng c6 hormone dwoc dwa
vao am hd. VCF tuy tap trung mang van héa phwong Tay nhwng ma con hoi xa la voi dbi
twong Viét Nam.

Mang phim VCF khi dwgc dwa 1én bd phan sinh duc sé tirc khac hoa tan va chuyén thanh
mo6t mau gel c6 dwng duéng chét diét tinh binh goi 1a nonoxynol-9. Dinh dwéng diét tinh dich
nay sé& cho ban tranh dwoc nguy co c¢é bau Ngoai y mudn.

Dw&ng chat nonoxynol-9 ngoai viéc cé trong mang film ngtra thai ma ciing c6 sén trong
nhirng loai ngtra thai khong giéng la gel, kem, vién s dung, thudc dan va bot. B&n canh
thanh phan duy nhét 1a nonoxynol-9, mang tranh thai VCF khong cét nhiéu Ian héa dwéng
chét vi du cac cach tranh thai khéng gidng. Vi thé, st dung film tranh thai la lwa sdm ma ban
nén quan sat lic can dé cap cac giai phap phong bénh thai gidm thiéu héa hoat chét.


https://doctortuan.webflow.io/blog/mang-phim-tranh-thai-cach-su-dung

Thé nao Ia kinh nguyét khong déu
Cach gidm dau bung hiéu qua

Giai phap dung mang phim ngtra thai VCF

Dé ap dung ding cach sir dung mang tranh thai VCF, ban hay tuan tha theo hwéng dan sau:

R(ra tay sach, lau tay khd va mé& bao dwng mang ngtra thai kj cang dé han ché thuc
hanh héng mang phim.

DPirng, nam hay ngdi tai 1 noi vo tw d& chén mang phim tranh thai. Ban cé kha nang
ngdi xdm, gac chan t&i ghé hodc ndm ngira dé dwa phim ngtra thai Ién Am dao déu
duwoc.

Gép thwe hanh tw mang film tranh thai va day dén bo phan sinh duc dé gan véi cb to
cung cang nhiéu cang uy tin tét. Cé t& cung clia ban s& nam & phia Vra réi dinh cla
bd phan sinh duc va cé cam thay hoi gibng véi dau miii.

Doi it nhat 15 phut dé day dd phim tan trong am ho trwde khi quan hé.

Ban c6 kha nang chén lat phim tranh thai VCF trwdce lae ¢é y dinh quan hé, nhwng né
sé chi co hiéu lyc trong téi da 3 gior dwdi Gc chén.

Trworng hop cdm giac phirc tap khi chén film tranh thai dén vang kin, ban c6 kha
nang nhd dbi tac cla minh gitp d&.

DPwrng nén ding mang phim tranh thai VCF théi diém dang bi nhiém triing, viém
nhiém am dao, viém duwdng tiét niéu hodc dang bi bénh truyén nhiém qua giao hop.

Wu thé va nhwoec diém ciia mang phim ngtra thai

Ciing gidng vé&i bat ky san pham tranh thai nao, mang phim tranh thai VCF t6n tai mot sé wu
thé va nhwoc diém can ban cin can dé cap luc dung san phadm nay vi du 1 cach ngtra thai
khi quan hé tinh duc.

Thé manh ctia mang phim ngtra thai

Khéng cét hormone can thiét phu hop cho nguwdi man cdm mang nhirng cach tranh
thai cé dwng estrogen va progestin.

C6 loi ich tbt tranh thai dén dén 3 gid sau thdi diém dat dén bo phan sinh duc.
Khéng dan t&i cdm thdy khéng dé chiu khi quan hé.

Gia du két hop mang phim nglra thai kém theo "ao mwa" sé& cang thyc hanh nang
cao hiéu qua tranh thai.

Khéng thwe hanh anh hwéng téi xac suat cé thai dwdi nay cta ban.

Dung tién dung, dé dang mang di nho kich thuwdc bé gon.

BPuwoc bay ban rong rai tai nhirng nha khang sinh.

Khuyét diém ctia mang phim ngtra thai

VCF khéng gilr an toan tranh lai nhirng c&n bénh lay truyén viém qua con dudng
quan hé tinh duc nhw HIV va mét vai bénh khéng giéng.

Lién tuc dung mang tranh thai cé chira nonoxynol-9 cé kha nang gay ra kich trng am
dao, l1am t&ng hiém hoa nhiém bénh nhirng c&n bénh truyén nhiém qua giao hop.
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e Luc dung don 18, cach diét tinh binh nay khéng mang lai lgi ich tét cao v&i nhiéu lan
cach ngtra thai khéng gidng.

e Ban can phai dat 1 I&p mang phim méi sau méi lan giao hop va budc phai doi 15
phut dé né tan thanh gel thi méi bat dau cé loi ich tét dwoc.

Bai viét dwoc gidi thiéu vi bac si Lwong Thi Phwong Nam, cb van y khoa & chuyén trang
blog strc khée Lé Phwong Tuan.
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